
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

CHOU BLANC 

VINAIGRETTE

MACEDOINE 

MAYONNAISE
MACHE AUX CROUTONS RILLETTE CORNICHONS

SAUTE DE VEAU 

MARENGO
ROTI DE PORC AU JUS

CŒUR DE MERLU                             
SAUCE CREME

MACARONIS
GRATIN DE POMMES DE 

TERRE AUX LEGUMES
LENTILLES CHOU FLEUR

GRUYERE RAPE EDAM YAOURT O'LAIT SUCRE

ANANAS AU SIROP DONUT'S AU SUCRE

COMPOTE POMME 

ABRICOT                

GATEAU SEC

FRUIT DE SAISON

* Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraions

Menu du lundi 02 mars au vendredi 06 mars 2026

Semaine 10

ÉG
EN

DE :

LÉ
GEN

DE

Fromage

Fait maison La Grange aux Colombages                             

Saint-Avit

Viande de porc française             

(72, 56)
Les Halles TourangellesViande Bovine Française

Fromage AOP Produit BIOVolaille Française Viande de veau Française Viande ovine Française

Repas préparés par l'EHPAD LES GENETS 6 avenue Georges Clémenceau BP 80040 28120 ILLIERS-COMBRAY


